
«Утверждаю»
Заведующий МБДОУ ЦРР

iHKO Ж.П. 
- U p k m m M i  2023г.

Пояснительная записка 
к учебному плану общеразвивающих групп 

МБДОУ ЦРР № 7 «Звездочка» 
на 2023 -  2024 учебный год.

Учебный план составлен в соответствии с законом РФ «Об образовании» и 
с учётом письма МО РФ № 65/23 -  16 от 14.03.2000 года «О гигиенических 
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения», СанПиН 2.4.1.3648 -  20.

Основная цель учебного плана -  регламентировать учебно-познавательную 
деятельность, определить её направленность, установить виды и формы 
организации, количество образовательной деятельности в неделю.

Учебный план разработан на основе «Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования» (Утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028), 
с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, основной 
образовательной программы ДОУ.

Содержание и объем обязательной части составляет 80 % объема учебной 
нагрузки, 20 % - составляет вариативная часть (формируемая участниками 
образовательного процесса) (приказ Минобразования и науки Российской 
Федерации № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования») 
Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется на 
основе:
- «Федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 25 ноября 2022 г, N 1028).
Основой реализации национально-регионального компонента в 

воспитательно-образовательной деятельности ДОУ является:
- «Примерная региональная программа образования детей дошкольного 
возраста» авторский коллектив кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО 
СКИПКРО: Литвинова P.M., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., 
Корнюшина О.Н. ,Ставрополь ,2011 г
В соответствии с программой общеразвивающей направленности и 
парциальными программами, программами регионального уровня и



санитарными правилами непосредственная образовательная деятельность 
организуются в течение года с сентября по май.

Продолжительность образовательной деятельности первой младшей группы 
(возраст от двух до трех лет) 8-10 мин. с перерывами в 10 минут. 
Продолжительность образовательной деятельности второй младшей группы 

(возраст от трех до четырех лет) не более 15 минут с перерывами в 10 минут. 
Продолжительность образовательной деятельности средней группы (возраст 

от четырех до пяти лет) не более 20 минут, с перерывом между ними 10 
минут.

Вариативная часть для детей средней группы включает в себя следующую 
образовательную деятельность:
- ознакомление с окружающим миром -1 в месяц, 9 в год;
- рисование -1 в месяц, 9 в год;
- физическая культура -1 в месяц, 9 в год;

Продолжительность образовательной деятельности старшей группы 
(возраст от пяти до шести лет) с сентября по май (включительно) не более 25 
минут, с перерывом между ними 10 минут.

Вариативная часть для старшей группы включает в себя следующие 
занятия:
- ознакомление с окружающим -1 в месяц, 9 в год;
- рисование -1 в месяц, 9 в год;
- развитие речи -1 в месяц, 9 в год;
- музыка -1 в месяц, 9 в год;
- физическая культура - 1 в месяц, 9 в год;

Продолжительность образовательной деятельности подготовительной 
группы (возраст от шести до семи лет) с сентября по май (включительно) не 
более 30 минут, с перерывом между ними 10 минут.

Вариативная часть подготовительной группы включает в себя следующие 
занятия:
- ознакомление с окружающим -1 в месяц, 9 в год;
- рисование -1 в месяц, 9 в год;
- развитие речи -1 в месяц, 9 в год;
- музыка -1 в месяц, 9 в год;
- физическая культура - 1 в месяц, 9 в год;

В летнее время организуются занятия по музыкальному и физическому 
воспитанию, по остальным видам з'чебной деятельности проводится 
индивидуальная работа на прогулке.
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