
Рекомендации родителям будущих первоклассников 
 

Быть готовым к школе – не значит уметь считать, писать и читать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться.  

Начало обучения в школе – новый этап в жизни ребёнка (да и 

родителей тоже), безусловно, требующий определенного уровня готовности 

к этому качественно новому этапу в жизни и совершенно новому виду 

деятельности – учебной.  

Рекомендации, которым необходимо следовать на этапе подготовки, 

чтобы не отбить у ребенка желание учиться. 

- Будите ребенка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу 

улыбку. 

- Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам. 

- Пожелайте ребенку удачи, подбодрите - у него впереди трудный день. 

- После школы, не обрушивайте на ребенка тысячу вопросов, дайте 

расслабиться. 

- Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать ребенку 

взбучку. Всегда нелишне выслушать «обе стороны» и не торопиться с 

выводами. 

- После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два-три 

часа отдыха (а в первом классе хорошо бы часа полтора поспать) для 

восстановления сил. 

- Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 минут 

занятий необходимы 10-15 минутные «переменки», лучше, если они 

будут подвижными. 

- Во время приготовления уроков дайте возможность ребенку работать 

самому. 

- Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с 

ребенком. Если что - то не получается, посоветуйтесь с учителем. 

- Будьте внимательны к жалобам ребенка. Помогите своему ребёнку 

овладеть информацией, которая позволит ему не растеряться в 

обществе. 

- Приучайте ребёнка содержать свои вещи в порядке. 

- Не пугайте ребёнка трудностями и неудачами в школе. 

- Научите ребёнка правильно реагировать на неудачи. 

- Помогите ребёнку обрести чувство уверенности в себе. 

- Приучайте ребёнка к самостоятельности. 

- Учите ребёнка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность. 

- Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком. 

 


